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APOIOS w4 Natura
Esta acdo foi coordenada pela SPEA, e implementada no arquipélago dos Agores pelo " 2 nlght
departamento SPEA Acgores, ao abrigo do projeto LIFE Natura@night, com o apoio dos ™

parceiros do projeto.
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ENQUADRAMENTO A Horo

O projeto LIFE Natura@night ¢ um projeto cofinanciado pela Unido Europeia, com o objetivo
de reduzir a poluicdo luminosa nas areas protegidas da Rede Natura 2000 da Macaronésia.

Este & coordenado pela SPEA, Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves, e resulta de
uma parceria entre 13 entidades (governamentais, ndo governamentais e privadas), da qual
faz parte o Municipio de Santa Cruz da Graciosa.
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ENQUADRAMENTO A Horo

No ambito do projeto LIFE Natura@night, foi realizado um inquérito a populagdo dos
municipios em que o projeto decorre, nos arquipélagos da Madeira, Agores e Canérias, sobre
iluminagdo artificial e poluigdo luminosa.

Este inquérito teve como objetivos:

* Avaliar as percecdes da populagdo sobre poluicdo luminosa e as suas consequéncias;

* Conhecer as preferéncias da populagdo sobre iluminagdo artificial e iluminacéo publica;

* Medir o apoio da populagdo a formas de iluminagdo menos poluentes e a medidas de

mitigagao.

No arquipélago dos Acores, este incluiu o municipio de Santa Cruz da Graciosa.
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METODOLOGIA A Horo

O inquérito

O inquérito foi desenvolvido pela equipa da SPEA, baseado nos estudos de Coogan
et al. (2020), Lyytimaki & Rinne (2013) e Pena-Garcia et al. (2015).

Este era constituido por 29 questdes, previamente testadas e validadas pelos
parceiros do projeto. As questdes dividem-se nas sec¢des:

Caracterizagdo da amostra

Caracterizagdo da iluminagdo no local de residéncia
Percec¢des sobre polui¢cdo luminosa e iluminacdo artificial

Preferéncias de iluminagao artificial

Apoio a medidas de mitigacdo de polui¢cdo luminosa

Atitudes e acdo individual O O
Foram recolhidas respostas entre outubro 2022 e maio 2023.

O inquérito original pode ser consultado neste link. w
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https://drive.google.com/file/d/15_Ljc2Ez_IFxP56M_HSkir2Oi8stW9TC/view?usp=sharing

METODOLOGIA

Implementacao

O inquérito foi amplamente divulgado pela SPEA, através das redes sociais e
comunicados de imprensa. Foi também divulgado nos canais de comunicacdo do
municipio e das suas juntas de freguesia, e foram contactadas diversas organizacdes
do concelho, para preenchimento online e divulgagdo do inquérito.
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GRACIOSA ONLINE

Poluigao luminosa
D& a-sua opinido no inquérito do Projeto Life Natura

INQUERITO

Poluigso luminosa

INQUERITO

Poluicdo luminosa

¥

A sua opiniSo importa, participa!

da sua janela?

INQUERITO

a

ET

Quio lluminade & o céuno local ende vive? Que tipo de lluminagio & mais indicada para as



METODOLOGIA

Implementacao

Além da divulgacdo online, foi feita
recolha presencial de respostas, por uma
técnica SPEA e pelo Municipio, em dez
visitas, a diversos locais do concelho.

Foram abordados transeuntes, bem como
pessoas em lojas, servicos, lares de
idosos, policia, CTT, etc.

A participacdo foi totalmente voluntaria
e os inquiridos foram informados que
poderiam desistir a qualquer momento,
que era garantido o anonimato e que os
dados seriam tratados de forma
agregada.
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RESULTADOS £ st

Q:
visitas ao @ respostas

concelho

0
@ = i /o
tempo médio taxa de

de resposta conclusdo

Os dados foram analisados com analise descritiva.



RESULTADOS £ st

Amostra

50% feminino | 40% masculino

18 a 24 anos
25 a 34 anos
35 a 44 anos
45 a 54 anos
55 a 64 anos

> 65 anos
Viedia = 41 anos 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Desvio padrdo = 13

=N

Ensino basico
Ensino secundéario

=(= Licenci
=|= icenciatura
- Mestrado
Doutoramento

Outro

0% 10% 20% 30% 40% 50%



RESULTADOS £ Ko

Amostra

Horario de trabalho Pertence a uma ONG de Ambiente

% Sim B Nao

13%

Observacao de estrelas e outras atividades

*
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Pontualmente 49% Realiza outras

Regularmente atividades noturnas
na natureza

Astronomo/a 0%
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RESULTADOS

lluminacao no local de residéncia

/\Residéncia

Escala de Poluicao

FONTE: SKYGLOW

28%

41%

Luminosa
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RESULTADOS

lluminacao no local de residéncia
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RESULTADOS

Percepcdes de Poluicao Luminosa

Poluicao Luminosa

Ja ouviu falar

Sabe Sabe
parcialmente

Poluicao Luminosa?

Nunca ouviu falar

2% Nao sabe

Conhece algum

projeto com poluicdo
luminosa

Excesso An Ima I S Luminoso

Ilummat;ao esnecessdria
Publica Excesso
coae B Céu
Intensa MUItO
Excessiva
A rtlﬁ cial™

Poluicdo
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RESULTADOS £ fiwa
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Percepcdes de Poluicao Luminosa

Concordo totalmente ® Tendo a concordar
® Tendo a discordar ® Discordo totalmente

Luz artificial:

Afeta o sono .ZZ Zz
Afeta negativamente aves marinhas
Afeta negativamente morcegos
Afeta negativamente insetos

X
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0% 20% 40% ' 60% 80% 100%
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RESULTADOS £ fiwa

e ¢ 'night
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Percepcdes de Poluicao Luminosa

Concordo totalmente ® Tendo a concordar
B Tendo a discordar B Discordo totalmente

Autoridades estdo pouco preocupadas com PL*

Possibilidade de ver o céu noturno é importante

A intensidade da luz aumentou nos ultimos 3 anos

Prefere luz branca a amarela

0% 20% 40% ' 60% 80% 100%
*PL - Poluicdo Luminosa 16



RESULTADOS £ e

7R night
<=
Preferéncias de iluminacao artificial
Incobmodo causado pela iluminagao
62%
lluminagéo Sinais Ornamentais - edificios e Areas Incomoda:
rodoviaria luminosos monumentos comercilals

N&o incomoda
@ Ligeiramente
@ Muito

49%
O,
57% 55%

Festiva e Areas Jardins e Areas
de natal desportivas parques residenciais
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RESULTADOS & e

'-.-_:-'_\-"night
Preferéncias de iluminacao artificial
N J /7
-,O\' Necessidade da iluminacao
lluminacéo Sinais Ornamentais - edificios e Areas Dispensavel
rodovidria luminosos monumentos comerciais ® Reduzivel

@ Indispensavel

Festiva e Areas Jardins e Areas
de natal desportivas parques residenciais
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RESULTADOS

.|.

Nivel de incOmodo

4

Areas
comerciais —
—@—
Areas L&
desportivas
+ Sinais
_ luminosos
lluminagao
rodoviaria

Luzes festivas
e de natal

“ Edificios e
monumentos

Areas
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Parques e
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RESULTADOS

Apoio a medidas de mitigagdo

Desligar a
iluminagao publica
’

/ Desligar as luzes da minha
/ rua entre a 00:00 e as 06:00
]

]
|
'
\
\
\
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Reduzir a
iluminacao publica

Reduzir as luzes da minha
rua entre a 00:00 e as 06:00

*percentagem de pessoas que concordam com a afirmacao

36%

natura
e night

Mudancas para
proteger vida

selvagem 927*
0

Alterar as luzes na freguesia
para proteger a vida selvagem

Areas protegidas
sem luz

Desligar a iluminagdo publica nas
areas protegidas e perto delas
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RESULTADOS

Apoio a medidas de mitigagdo

Utilizar luz amarela

80%

Utilizar luzes de cores
amarelas/quentes

Sensores de

movimento 88%

Sensores de movimento em
parques e jardins publicos

*percentagem de pessoas que concordam com a afirmacao

Reduzir luzes
festivas

Reduzir a iluminacgao festiva
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RESULTADOS

natura
onight
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Atitudes e comportamento individual

[ Ja fiz ou costumo fazer
B Nunca fiz, mas consideraria fazer
B Nunca fiz e ndo pretendo fazer

Salvou uma ave marinha

Desliga as luzes do jardim

Usa lampadas LED

Temporizador luzes exteriores

0% 20% 40% 60% 80% 100%



RESULTADOS & o
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Percecéo final

95 /O Considera a Poluicdo Luminosa um problema

Bastante ou muito importante pars

Pessoas

B 3 ©

Economia

Biodiversidade
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CONCLUSOES &

& night
Grande parte dos inquiridos ja tinha ouvido falar de poluicdo
. . LY 4] L] z
luminosa (70%), associando-a ao excesso de luz artificial. i z

Existe uma elevada preocupacdo com a biodiversidade,
\ especialmente sobre aves marinhas, e uma grande importancia
atribuida a possibilidade de observar o céu noturno.

Ha uma aparente preferéncia por luz branca em relagdo a luz
amarela, apesar de ser considerada mais poluente. No entanto,
80% apoia a utilizacdo de luzes de cores quentes/amarelas.
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CONCLUSOES &

AN ALY

As luzes de areas residenciais e de parques e jardins publicos s&o
consideradas as mais indispensdveis. Para pelo menos 61% dos e
inquiridos, todas as outras, incluindo luzes festivas e de natal, de areas

desportivas e areas comerciais, podem ser reduzidas.

Apesar da satisfacdo dos inquiridos com nivel de iluminacdo publica, 95%

\x concordam com a sua redugdo entre a 00:00 e as 06:00. Este periodo

corresponde ao periodo de menor utilizagdo de iluminagdo publica indicado
pelos inquiridos.

Ha um grande apoio a todas as outras medidas de mitigagdo apresentadas
(>78%).

|

\ /

= ~ Os inquiridos mostram-se dispostos a colaborar na mitigagdo dos efeitos da
poluicdo luminosa, através de agdes individuais.
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Este estudo foi possivel gragas a colaboracdo da populagdo, que se mostrou disponivel a
responder a este inquérito. O apoio do Municipio de Santa Cruz da Graciosa e demais
entidades envolvidas foi também essencial para que este inquérito chegasse a mais
municipes.

@ 99

Agradecemos a todos os envolvidos neste trabalho, e esperamos que os resultados aqui
apresentados possam servir de motivagdo a mudanga, tornando a iluminagado publica mais
eficiente e menos poluente, em prol das pessoas, da biodiversidade e da economia.

Este estudo foi realizado no d&mbito do projeto LIFE Natura@night (LIFE20 NAT/PT/001098), com
contribui¢do financeira do programa LIFE da Unido Europeia.

Para mais informacdes, e acesso a resultados mais detalhados, visite www.naturaatnight.spea.pt.
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