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El proyecto LIFE Natura@night es un proyecto cofinanciado por la Unión Europea, con el
objetivo de reducir la contaminación lumínica en los espacios protegidos de la Red Natura 2000

de la Macaronesia.

El cual esta coordinado por SPEA (Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves) y cuenta con
la participación de 13 entidades en la region de la Macaronesia. En el archipiélago canario,
contamos con la Sociedad Española de Ornitología (SE﻿O) ) y el Instituto Tecnológico de

Canarias (ITC) como socios y el Ayuntamiento de Buenavista del Norte como beneficiario del
proyecto, en donde se desarrollan diversas acciones del mismo.

3

INTRODUCCIÓN

© Vítor Camacho© Vítor Camacho © Elisa Teixeira



En el marco del proyecto LIFE Natura@night, se realizó una encuesta sobre la iluminación
artificial y la contaminación lumínica, a la población de los municipios participantes en los
archipiélagos de Madeira, Azores y Canarias.

Esta encuesta tuvo los siguientes objetivos:

Evaluar las percepciones de la población sobre la contaminación lumínica y sus
consecuencias;
Conocer las preferencias de la población en cuanto a iluminación artificial y alumbrado
público;
Medir el apoyo de la población a formas de iluminación menos contaminantes y medidas
de mitigación.

En las Islas Canarias, la encuesta fue echa en  Buenavista del Norte, en Tenerife, y Mogán, en
Gran Canaria.
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INTRODUCCIÓN



La encuesta fue desarrollada por el equipo de SPEA, basándose en estudios de
Coogan et al. (2020), Lyytimäki & Rinne (2013) y Peña-García et al. (2015).

Este constaba de 29 preguntas, previamente probadas y validadas por los socios del
proyecto. Las preguntas se dividen en secciones:

 Caracterización de la muestra1.
 Caracterización de la iluminación del lugar de residencia2.
 Percepciones sobre la contaminación lumínica y la iluminación artificial3.
 Preferencias de iluminación artificial4.
 Apoyo a medidas de mitigación de la contaminación lumínica5.
 Actitudes y acción individual6.
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METODOLOGÍA

Las respuestas se recolectaron entre octubre de 2022 y mayo
de 2023.

La encuesta original se puede consultar en este enlace.

La encuesta

https://drive.google.com/file/d/1RSxStP5-JPO3Sl5r9uTIV1gV7l9MaSas/view?usp=sharing


La encuesta fue ampliamente publicitada por SEO, a través de las redes sociales y
comunicados de prensa.
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METODOLOGÍA

Implementación



Además de la difusión online, la encuesta
fue echa presencialmente, por un técnico
SEO y tres voluntarios, en tres visitas, a
diferentes localizaciones del municipio.

La participación fue voluntaria con la
posibilidad de retirarse en cualquier
momento, garantizando su anonimato y
explicando que los datos serian tratados
de forma agregada.
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RESULTADOS

15 min
tiempo medio
de respuesta

66
tasa de
finalización

42
respuestas

3
visitas al
municipio

Los datos fueron analizados con análisis descriptivo.



Media = 48 años
Desviación estándar = 15 0% 5% 10% 15% 20% 25%

18 a 24 años
25 a 34 años
35 a 44 años
45 a 54 años
55 a 64 años

≥ 65 años

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Educación primaria
Educación secundaria

Licenciatura
Maestrado
Doctorado

Otra
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RESULTADOS

Muestra

69% femenino | 31% masculino



Si No

Horario de trabajo

78%

22%

Pertenece a una ONG ambiental
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RESULTADOS

Observación de estrellas y otras actividades

Nunca

Puntualmente

Regularmente

Astrónomo/a

19%

57%

24%

0%

24%
Realizar otras
actividades nocturnas
en la naturaleza

7%

93%

Muestra
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Iluminación en el lugar de residencia

RESULTADOS

Escala de contaminación lumínica

2%

Pueblo pequeño

Pueblo

Rural

Ci
udad

61% 20%

17%

2%

7%

29%
33%

17%

5%

0%

7%

Lugar de residencia
FONTE: SKYGLOW
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Iluminación en el lugar de residencia

RESULTADOS

Satisfacción
con el nivel de
iluminaciónAlumbrado público
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Outra
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Percepciones sobre la contaminación lumínica

RESULTADOS

88% 12%

Contaminación lumínica

Ha oído hablar Nunca ha oído hablar

77% 23%
Sabe Sabe

parcialmente

¿Cómo se define la
Contaminación

Lumínica?

36%
Conoce algún proyecto
relacionado con la
contaminación lumínica



Totalmente de acuerdo
Tiendo a estar de acuerdo
Tiendo a estar en desacuerdo
Muy en desacuerdo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Afecta a mi sueño

Afecta negativamente a las aves marinas

Afecta negativamente a los murciélagos

Afecta negativamente a los insectos
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Percepciones sobre la contaminación lumínica

RESULTADOS

Luz artificial:



Totalmente de acuerdo
Tiendo a estar de acuerdo
Tiendo a estar en desacuerdo
Muy en desacuerdo

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Autoridades poco preocupadas por la CL*

Posibilidad de observar el cielo nocturno es importante

Intensidad de la luz ha aumentado en los últimos 3 años

Prefere luz blanca que amarilla
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Percepciones sobre la contaminación lumínica

RESULTADOS

*CL - Contaminación Lumínica



No molesta

Ligeiramente

Muy

Incomoda:
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Preferencias de iluminación artificial

RESULTADOS

Molestias causadas por la iluminación

Navideña
y festiva

Anuncios
luminosos

Edificios y
monumentos

Iluminación de
carreteras

Áreas
comerciales

Parques y
jardines

Zonas
deportivas

Zonas
residenciales

25%

51% 19%

45%
20%

20%

60%

12%

52%

29%

43%

34%

34%

54% 57%
35%

8%
2%

44%
20%

46%
32%

34%

24%
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RESULTADOS

Prescindible

Reducible

Imprescindible

Necesidad de iluminación

56%

38%

6%

68%
46%

46%

48%

6%

17%

6%

26%
37%

72% 71%

46% 42%

6%

52%
48%

6%9%
20%

11%
17%

Preferencias de iluminación artificial

Navideña
y festiva

Anuncios
luminosos

Edificios y
monumentos

Iluminación de
carreteras

Áreas
comerciales

Parques y
jardines

Zonas
deportivas

Zonas
residenciales



Anuncios
luminosos

Edificios y
monumentos

Iluminación de
carreteras
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RESULTADOS

Parques y
jardines

Zonas
deportivasLuz navideña y

festiva

Nivel de necesidad

Áreas
residenciais



98%
Cambiar las luces para
proteger la vida salvaje

71%

18%

95%

Apoyo a medidas de mitigación
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RESULTADOS

Cambiar las luces de mi
municipio para proteger la

vida salvaje

Apagar el alumbrado público en
las zonas protegidas y sus

alrededores

Zonas protegidas
sin luz

Apagar el alumbrado público
entre las 00:00 y las 06:00 

Apagar el
alumbrado público

Atenuar el
alumbrado público

Atenuar las luces de la calle
entre las 00:00 y las 06:00 

*porcentaje de personas que están de acuerdo con la afirmación

* *

**



98%

95%95%
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RESULTADOS

Utilizar lámparas con colores
amarillos (luz cálida)

Usar luz amarilla

Reducir la iluminación festiva

Reducir las luces
festivas

Sensores de
movimiento

Sensores de movimiento en
parques y jardines públicos

*

*
*

Apoyo a medidas de mitigación

*porcentaje de personas que están de acuerdo con la afirmación



Lo hago/suelo hacer normalmente
Nunca lo he hecho, pero consideraría hacerlo
Nunca lo he hecho, y no lo pretendo hacer

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Salvó un ave marina

Apaga las luces del jardín

Utiliza lámparas LED

Temporizador de luces exteriores

Actitudes y comportamientos individuales.
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RESULTADOS

LED



98% Considera la Contaminación Lumínica como
un problema...

Personas

Percepción final
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RESULTADOS

Bastante o muy importante

Economía

para

Biodiversidad 
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CONCLUSIONES

Existe una gran preocupación por la biodiversidad, especialmente
por las aves marinas, y se concede gran importancia a la
posibilidad de observar el cielo nocturno.

Existe una aparente preferencia por la luz amarilla sobre la luz
blanca, y el 98% apoya el uso de luces de colores
cálidos/amarillos.

La mayoría de los encuestados ya había oído hablar de la
contaminación lumínica (88%), asociándola al exceso de luz
artificial.



Existe un fuerte apoyo para todas las demás medidas de mitigación
presentadas (>71%).
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CONCLUSÕES

Los encuestados mostraron estar dispuestos a colaborar en la mitigación de
los efectos de la contaminación lumínica, a través de acciones individuales.

A pesar de la satisfacción de los encuestados con el nivel de alumbrado
público, el 95% está de acuerdo con su reducción entre las 00:00 y las
06:00 horas. Este periodo corresponde al periodo de menor uso de
alumbrado público señalado por los encuestados.

Las luces para zonas residenciales, vías y jardines y parques públicos
se consideran las más indispensables. Por lo menos 80% de los
encuestados considera que se pueden reducir todos los demás,
incluidas las luces festivas y navideñas, de las zonas deportivas y de
las zonas comerciales.
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