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Reglamento Noche con vida

Criterios de afiliaciéon
Nivel Bronce 9

1. Formacion de los colaboradores de la entidad con relaciéon a la problematica de
la contaminacion luminica. Formacion, aproximadamente de 2 horas, realizada
por la entidad promotora. Adhesién minima requerida, aconsejada para o
personal;

2. Realizacién de una auto-auditoria en el espacio. Teniendo como base los cinco
principios de una buena iluminacién y siguiendo las instrucciones referidas en el
manual de buenas practicas;

3. En la época de salida de los juveniles de pardela atlantica del nido (del 15 de
octubre al 15 de noviembre) reducir la iluminaciéon exterior;

4. Dirigir las luces para que estas iluminen el drea perteneciente a la propiedad,
esto significa, no iluminar acantilados o el mar, por ejemplo;

5. Colocar la informacién sobre el premio en el establecimiento en la zona de
recepcion u otra area visible para los clientes y los colaboradores.

Materiales proporcionados:

» Certificado anual de atribucién del premio;
» Etiqueta de certificacion.

Otras ventajas:
Publicacién de las entidades premiadas en las redes sociales de la entidad promotora;

Colocacién del nombre de la entidad colaboradora con el proyecto en la pagina oficial
del proyecto LIFE Natura@night.
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Nivel Plata

Todo lo anterior;
Colocar en lugar visible el material informativo, para colaboradores y clientes,
ofrecido por la entidad promotora:

» Carteles informativos para ser colocados en areas de personal.
» Colocar informacion sobre el premio y las modificaciones
realizadas en el drea de recepcidn.

Reducir el ndmero de iluminaciones a solamente aquellas que sean
estrictamente necesarias como resultado de la auditoria realizada;
Adecuar el nivel de la iluminacion a los periodos de mayor afluencia de clientes.
Las horas de menor movimiento precisarian de una reduccion de la intensidad
o no tener conectado el sistema de iluminacion:
» Utilizacién de temporizadores;
» Disminuir al méximo el nimero de iluminaciones en dicho
periodo;
» Cerrar las persianas o cortinas para disminuir la luminosidad
proyectada al exterior;
» Definir si existen periodos en que no es necesaria la iluminacién
del local;
» Reducir la iluminacion ornamental.

Materiales proporcionados:

» Certificado anual de atribucién del premio;

» Etiqueta de certificacion;

» Poster informativo para colocar en un lugar visible para informacién de
los clientes y miembros del personal.

Otras ventajas:

Publicaciéon de las entidades premiadas en las redes sociales de la entidad promotora;

Destacar la entidad en la pagina web del Ayuntamiento de dicho municipio al que
pertenezca dicha entidad.
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1. Todo lo anterior:

2. Realizar una actividad de sensibilizaciéon por afio para los colaboradores y/o

clientes o participar en una actividad de voluntariado como por ejemplo la

campana de Salve una Ave Marina/SOS Cagarro/SOS Pardela;

3. Apagar la iluminacion exterior durante la fase de salida de los juveniles de

pardela, del 15 de octubre al 15 de noviembre (salvo las luces que sean

necesarias por cuestiones de seguridad);

4. Apagar la iluminacion exterior en una fase de mayor sensibilidad para una de

las siguientes especies de aves marinas:

Especie
Petrel de las Desertas

Paifio de Monteiro

Paifio de Madeira

Pardela pichoneta
Petrel de Bulwer

Petrel freira
Pardela cenicienta

Pardela chica

Paiiio pechialbo

Paifio europeu

Azores

15 de septiembre al 15
de octubre

15 de septiembre al 15
de octubre

15 de junio al 15 de
julio
1 al 15 de septiembre

15 de octubre al 15 de
noviembre
15 de mayo al 15 de
junio

Madeira

1 al 31 de enero

15 de febrero al 15 de
marzo
15 de septiiembre al
15 de octubre
15 de junio al 15 de
julio
1 al 15 de septiembre
15 de septiembre al 15
de octubre
15 de octubre al 15 de
noviembre
15 de mayo al 15 de
junio
1 al 31 de agosto

» Certificado anual de atribucién del premio;

» Etiqueta de certificacion;

Canarias

15 de septiembre al 15
de octubre

15 de junio al 15 de
julio
1 al 15 de septiembre

15 de octubre al 15 de
noviembre
15 de mayo al 15 de
junio
1 al 31 de agosto

1 al 20 de septiembre

» Poster informativo para colocar en un lugar visible para informacion de

los clientes y miembros del staff;

» Manual de buenas practicas con informacién de las medidas de

mitigacion

de la

contaminacioén

luminica

sobre

y sobre las

especies/grupos que son afectados, para colocar en espacios exteriores

O areas comunes.
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Ventajas:

Publicacién de las entidades premiadas en la pagina web del proyecto;

Destacar la entidad en la pagina web del Ayuntamiento de dicho municipio al que

pertenezca dicha entidad.

Nivel Platino

1. Todo lo anterior;

2. Efectuar uno de los siguientes cambios en el sistema de iluminacién exterior:

Mejorar la iluminacion decorativa. Desconectar iluminacién que solo
apunten hacia arriba o colocar estructuras que dirijan la luz solo a lo
que se precise iluminar. Utilizar bombillas LED amarillas (hasta 3000 K);
Mejorar la iluminacion de fachadas. Desconectar iluminacion que solo
apunten hacia arriba o colocar estructuras que dirijan la luz solo a lo
que se precise iluminar. Utilizar bombillas LED amarillas (hasta 3000 K);
Mejorar la iluminacién de areas verdes. Desconectar iluminacién que solo
apunten hacia arriba o colocar estructuras que dirijan la luz solo a lo
que se precise iluminar. Utilizar bombillas LED amarillas (hasta 3000 K).

Materiales proporcionados:

Certificado anual de atribucién del premio;

Etiqueta de certificacién;

Placa del premio;

Péster informativo para colocar en un lugar visible para informacion de
los clientes y miembros del staff;

Manual de buenas practicas con informacion de las medidas de
mitigacién de la contaminacion luminica sobre y sobre las
especies/grupos que son afectados, para colocar en espacios exteriores
o areas comunes;

Folleto informativo del premio, medidas de mitigacién de la polucién
luminosa y las especies afectadas;

Cartel informativo de los apagones en &reas exteriores a realizar
durante la época de salida de las aves marinas juveniles para colocar en
dreas comunes y zonas mas visibles.
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Otras ventajas:
Publicacién de las entidades premiadas en la pagina web del proyecto;

Destacar la entidad en la pagina web del Ayuntamiento de dicho municipio al que
pertenezca dicha entidad;

Ahorro significativo en el gasto energético.

Guia de auto-auditoria

Existen medidas simples y sin costos anadidos que puedan adoptar para disminuir la
polucién luminosa provocada por nuestra casa o per nuestro establecimiento.

Si miramos con ojo critico la iluminacion que utilizamos, probablemente encontraremos
puntos de luz que se pueden corregir.

En base a la informaciéon proporcionada por la IDA (International Dark-Sky Association)
podemos definir cinco principios de buenas practicas de iluminacién exterior:

1. Uil Tener iluminacion solo cuando y donde se necesite. Toda iluminaciéon debe
tener un propdsito.

La luz debe utilizarse para identificar rutas o entradas, identificar limites de
zonas de peligro o como ayuda para realizar una determinada tarea.

2. Direccionada. Verificar si las luces estan dirigidas correctamente hacia
estructuras o locales que se pretenden iluminar. Colocar protecciones en las
ldamparas o utilizar luces con escudes que dirijan el foco de luz para donde sea
necesario, por ejemplo, si el objetivo es iluminar un camino, la luz debe estar
dirigida hacia abajo e iluminar Unicamente el suelo. La iluminacién ornamental,
tiene que apuntar uUnicamente hacia las estructuras deseadas y ajustar la
intensidad de la luz a la dimension de dichas estructuras.

3. Niveles bajos de luminosidad. La luz utilizada no debe ser mas intensa de lo
necesario y tener en cuenta que ciertas superficies pueden reflejar la luz. Usar
el nivel de luz més bajo posible para el propédsito en cuestién.

Cabe recordar que, por regla general, la intencidn es observar el paisaje, cuanto
mas suave sea la iluminacidon, mejor serd esta experiencia. Los altos niveles de
luz hacen que nuestros ojos se adapten a las condiciones locales y no puedan
observar el paisaje circundante.
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4. Controlada. Usar las luces solo cuando sea necesario y apagarlas cuando no
sean necesarias. Para ello utilice temporizadores y/o sensores de movimiento.

5. Del color apropiado. Las luces con colores mas frios tienen efectos negativos
mas pronunciados sobre la biodiversidad y los seres humanos. La informacion
sobre la temperatura del color (en Kelvin, K) suele estar impresa en la propia
ldmpara. Los valores bajos como 2700 a 3000 K se consideran calientes y son
dafinos porque emiten un porcentaje menor de luz azul que los valores mas
altos en Kelvin. Use luz de colores calidos siempre que sea posible, y limite el
uso de luz azul-blanca.

Con base en los principios descritos anteriormente, en lo informe de auto-auditoria,
debe enumerar la iluminaciéon exterior de su establecimiento y qué cambios se pueden

realizar.

Debe enumerar todos los cambios en la iluminacién o los comportamientos que se
pueden adoptar, incluso si actualmente no es posible o no tiene la intencién de

realizar estos cambios.

La primera auditoria se realizara con el seguimiento de la entidad promotora, con el
fin de orientar el proceso y explicar el procedimiento. Las siguientes visitas se
realizaran de forma auténoma. Como resultado de la autoauditoria debera completar y

enviar el formulario antes mencionado.

Contactos

Madeira: SPEA — Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (madeira@spea.pt)
Acores: Direcdo Regional de Politicas Maritimas (info.drpm@azores.gov.pt)

Canarias: SEO Birdlife (canarias@seo.org)

Noche con vida: luces reducidas, vidas protegidas
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https://forms.gle/AMBpZ2B65QcwyVRg8
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El proyecto LIFE Natura@night esta cofinanciado
por el Programa LIFE de la Comisiéon Europea. El
contenido de esta publicacién es responsabilidad
exclusiva de los autores y no refleja
necesariamente la opinién de la Unién Europea.




