Galardao "Noite com Vida"




Regulamento Noite com Vida

Critérios de adesao
Nivel Bronze )

1. Formacgdo dos colaboradores da entidade em relagdo a problematica da poluicao
luminosa: formacdo de, aproximadamente, 2 horas, dada pela entidade
promotora. Adesdo minima requerida de 10% do staff, mas aconselhada a todos
os niveis de staff;

2. Realizagdo de uma auto-auditoria ao espago: tendo por base os cinco principios
de uma noa iluminagdo e seguindo as instru¢des referidas no guia de boas
praticas;

3. Reduzir a iluminagdo exterior na época de saida dos juvenis de cagarra (de 15
de outubro a 15 de novembro);

4. Direcionar as luzes para que apenas ilumine a area pertencente a propriedade,
isto &, ndo iluminar falésias ou o mar, por exemplo;

5. Colocar a informagdo sobre o galardao no estabelecimento, na area da rececgédo
ou noutra area visivel aos clientes e aos colaboradores.

Materiais fornecidos:

» Certificado anual de atribuicdo do galardao;
» Autocolante de certificagdo.

Outras vantagens:
Publicacdo das entidades galardoadas nas redes sociais da entidade promotora;

Colocagdo do nome da entidade como apoiante do projeto no site oficial do projeto
LIFE Natura@night.
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Nivel Prata

1. Todos os anteriores;
2. Colocar o material informativo em locais visiveis, para colaboradores e clientes,
disponibilizado pela entidade promotora:

» Cartazes informativos para ser colocados nas areas de staff;
» Colocar informagdo sobre o galarddo e as alteragdes feitas
no estabelecimento na area da recegéo.

3. Reduzir o nimero de luminarias aquele estritamente necessario, resultado da
auto-auditoria realizada;

4. Adequar o nivel de iluminagdo aos periodos de maior afluéncia dos clientes.
Nas horas de menor movimento reduzir a intensidade de iluminagdo ou desliga-
la:

» Utilizacdo de temporizadores;

»  Diminuir ao maximo o nimero de lumindrias nesse periodo;

» Fechar as cortinas para diminuir a quantidade de
luminosidade para o exterior;

» Definir se existem periodos em que ndo & necessario existir
luz num dado local;

» Reduzir a iluminagdo ornamental.

Materiais fornecidos:

» Certificado anual de atribuicdo do galardao;

» Autocolante de certificagdo;

» Cartaz com informagdo do galard&o a fixar na rececao ou locais exteriores, que
seja visivel para os clientes e colaboradores.

Outras vantagens:
Publicagdo das entidades galardoadas nas redes sociais da entidade promotora;

Destaque a entidade no site da Camara Municipal no municipio a que pertence a

entidade.
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1. Todos os anteriores;

2. Realizar uma atividade de sensibilizacdo por ano para os colaboradores e/ou

clientes ou participar numa atividade de voluntariado, como por exemplo as
campanhas: Salve uma Ave Marinha (Madeira), SOS Aves Marinhas e SOS
Cagarro (Agores) e SOS Pardela (Canérias);

3. Fazer um apagdo da iluminagdo exterior durante a fase de saida dos juvenis de

cagarra, de 15 de outubro a 15 de novembro (salvo luzes que necessitem,

obrigatoriamente, estar ligadas por questdes de segurancga);

4. Fazer um apagédo da iluminagdo exterior numa fase de maior sensibilidade para

uma das seguintes espécies de aves marinhas:

Espécie

Freira-do-bugio

Painho-de-monteiro

Roque-de-castro

Patagarro / estapagado
Alma-negra

Freira-da-madeira
Cagarra / cagarro

Pintainho/frulho

Calcamar
Alma-de-mestre

Acores

15 de setembro a 15 de
outubro

15 de setembro a 15 de
outubro

15 de junho a 15 de
julho
1a 15 de setembro

15 de outubro a 15 de
novembro
15 de maio a 15 de
junho

Madeira

1 a 31 de janeiro

15 de fevereiro a 15 de
margo;

15 de setembro a 15 de
outubro

15 de junho a 15 de julho

1a 15 de setembro
15 de setembro a 15 de
outubro
15 de outubro a 15 de

novembro
15 de maio a 15 de junho

1 a 31 de agosto

» Certificado anual de atribuicdo do galardao;

» Autocolante de certificagdo;

Canarias

15 de setembro a 15
de outubro

15 de junho a 15 de
julho
1 a 15 de setembro

15 de outubro a 15 de
novembro
15 de maio a 15 de
junho
1 a 31 de agosto
1 a 20 de setembro

» Cartaz com informagdo do galarddo a afixar na rececdo ou locais exteriores,

que seja visivel para os clientes e colaboradores;

» Guia de boas-praticas com informagdo das medidas de mitigagcdo e sobre as

espécies afetadas que sdo afetadas, a colocar em areas comuns de clientes e

colaboradores.
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Publicagdo das entidades galardoadas nas redes sociais da entidade promotora e no

site do projeto;

A

Destaque a entidade no site da Camara Municipal no municipio a que pertence a

entidade.

1. Todos os anteriores;

2. Efetuar uma das seguintes alteragdes na iluminagdo exterior:

»

Melhorar a iluminagdo ornamental. Desligar luminarias que apenas
estejam apontadas para cima ou colocar estruturas que direcionam
a luz apenas para o que necessita de ser iluminado. Nas luminarias
utilizadas colocar lampadas LED amarela (até 3000 K);

Melhorar a iluminagdo de fachada. Desligar luminéarias que apenas
estejam apontadas para cima ou colocar estruturas que direcionem
a luz apenas para o que necessita de ser iluminado. Nas luminarias
utilizadas colocar ldampadas LED amarela (até 3000 K);

Melhorar a iluminacdo das areas verdes. Desligar lumindrias que
apenas estejam apontadas para cima ou colocar estruturas que
direcionem a luz apenas para o que necessita de ser iluminado. Nas
luminarias utilizadas colocar ldmpadas LED amarela (até 3000 K).

» Certificado anual de atribuicdo do galardao;

» Autocolante de certificagdo;

» Placa com o simbolo do galardao;

» Cartaz com informagdo do galarddo a afixar na recegdo ou locais exteriores,

que seja visivel para os clientes e colaboradores;

» Manual de boas-praticas com informagdo das medidas de mitigagdo e sobre as

espécies afetadas que sdo afetadas, a colocar em areas comuns;

» Folheto informativo do galarddo, medidas de mitigagdo e espécies afetadas;

» Folheto informativo dos apagdes das areas exteriores a realizar durante a

época de saida de aves marinhas, a colocar em areas comuns de clientes e

colaboradores.
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Publicagdo das entidades galardoadas nas redes sociais da entidade promotora e no

site do projeto;

A

Destaque a entidade no site da Cadmara Municipal no municipio a que pertence a

entidade;

Poupanga significativa nos gastos energéticos.

Guia de auto-auditoria

Existem medidas simples e sem custos que podemos adotar para diminuir a poluicdo

luminosa provocada pela nossa casa ou pelo nosso estabelecimento. Se olharmos de

forma critica para a iluminagdo que utilizamos, iremos, provavelmente, encontrar

pontos de luz que poderdo ser alvo de corregao.

Na adaptacdo de uma correta iluminagdo de espagos exteriores, devem ser

considerados os cinco principios de boas praticas para o efeito, definidos pela

International Dark Sky Association (IDA), nomeadamente:

1.

Util. Ter iluminagdo apenas quando e onde é necesséria. Toda a iluminagdo deve
ter um proposito.

A luz deve ser utilizada para identificar percursos ou entradas, identificar limites
de zonas de perigo ou como auxiliar para executar uma determinada tarefa.

Direcionada. Verificar se as luzes estdo direcionadas para as estruturas ou locais
que se pretendem iluminar. Colocar prote¢des nas ladmpadas ou utilizar
luminarias jd com escudos que direcionem o foco de luz para onde é necessério.
Por exemplo, se o objetivo & iluminar um caminho a luz deve estar direcionada
para baixo e iluminar apenas o solo. Na iluminagdo ornamental, apontar apenas
para as estruturas desejadas e ajustar a intensidade da luz a dimens&o dessas
mesmas estruturas.

Niveis de luminosidade baixos. A luz utilizada ndo deve ter mais intensidade
daquela que é necesséaria e ter em consideragdo que certas superficies podem
refletir a luz. Utilizar o nivel de luz mais baixo possivel para o objetivo em
questao.

De lembrar que, no exterior, por norma, o pretendido é observar a paisagem,
e quanto mais suave for a iluminagdo melhor serd essa experiéncia. Niveis de
luz elevados fazem com que os nossos olhos se adaptem as condigdes locais e
ndo sejam capazes de observar a paisagem em redor.
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4. Controlada. Utilizar as luzes apenas quando sdo necessérias e desligar quando
ndo sdo precisas. Para este fim, usar temporizadores e/ou sensores de
movimento.

5. Da cor apropriada. As luzes com cores mais frias tém efeitos negativos mais
acentuados para a biodiversidade e para o ser humano. A informacado sobre a
temperatura de cor (em Kelvins, K) normalmente estd impressa na proépria
ldmpada. Valores baixos como 2700 a 3000 K s&o considerados quentes, e sdo
uma melhor opgdo para a iluminagdo exterior por emitirem uma menor
percentagem de luz azul, ao contrario de ldmpadas com cores mais frias (> 3000
K). Ou seja, deve-se usar luz de cor quente sempre que possivel, limitando o
uso de luz branca-azulada.

Tendo como base os principios previamente descritos, no formulario de auto-auditoria,
deve elencar a iluminagdo exterior do seu estabelecimento e quais as mudangas que
podem ser feitas.

Deve enumerar todas as alteragées na iluminagdo ou de comportamentos que podem
ser adotados mesmo que de momento ndo lhe seja possivel ou ndo pretenda fazer
essas alteragoes.

A primeira visita sera feita com o acompanhamento da entidade promotora, de forma
a guiar o processo e explicar o procedimento. As seguintes visitas serdo feitas de
forma auténoma. Como produto da auto-auditoria, devera preencher e submeter o
formulario supracitado.

Contactos

Madeira: SPEA — Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves (madeira@spea.pt)
Acores: Direcdo Regional de Politicas Maritimas (info.drpm@azores.gov.pt)

Candrias: SEO Birdlife (canarias@seo.org)

Noite com Vida: Luzes reduzidas, vidas protegidas
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https://forms.gle/AMBpZ2B65QcwyVRg8
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Os projetos LIFE Natura@night e LIFE Freiras sd0
cofinanciados pelo Programa LIFE da Comiss&o
Europeia. O conteudo desta publicagdo é da inteira
responsabilidade dos autores e nao reflete
necessariamente a opinido da Unido Europeia.




