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Todos os anos 1.100 aves marinhas
morrem na Madeira
narias devido 4 poluigio luminosa
E essa a realidade que a Sociedade
Portuguesa para o Estudo das Aves
(SPEA) pretende mudar e, para
iss0, aposta numa campanha de
sensibilizagio para a poluigiio lu

minosa, alertando para a necessi

dade de se desligarem as luzes ¢ de
se criarem iluminagdes mais ami-
gas do ambiente.

A Macaronésia é conhecida pela
sua biodiversidade e por uma gran-
de cobertura de dreas naturais, mas
também essas estio ameagadas pela
poluigio luminosa, que é capaz de
chegar mais longe do que a maioria
imagina. Por isso, em 2022 foi dado
inicio a0 projecto LIFE Natu-
ra@night, coordenado pela SPEA ¢
que conta com 13 parceiros tam-
bém dos Acores e Candrias ¢ que
tem por objectivo reduzir a polui-
¢do luminosa que afecta as dreas
protegidas desta regiio

Este projecto é construido nio s6
por bidlogos, que se focam no im-
pacto que a poluigiio luminosa tem
para com a biodiversidade, mas
também por autarquias como ¢ 0
caso da Cimara Municipal do Fun-
chal, de Machico, de Santa Cruze de
mara de Lobos, que se focam
numa maior eficiéncia energética, A
estes juntam-se ainda empresas de
electrotecnia, que acabam por estu
dar outras solugbes para apresentar
a populagio e ainda astrénomos que
pretendem cons
trelado. Além destes, todos os cida-
dios sdo chamados a colaborar com
esta iniciativa, reduzindo a ilumina-
¢do da sua casa, participando na dis-
cussdo de planos directores de ilu
minagfo publica ¢ apoiando as cam
panhas de resgate de animais afecta-
dos pelas lun.s

A poluigio luminosa é toda a ilu-
minagio artificial excessiva, mal di-
reccionada ¢ intrusiva, Apesar de
se reconhecer anecessidade da ilu
minagiéo publica, nomeadamente
por questdes de seguranga, o que se
pretende ¢ que as opgdes sejam
mais amigas do ambiente e melhor
pensadas. Uma das consequéncias
da ihumn.\y 0 excessiva ¢ o facto
de juvenis de aves marinhas nio se-
rem capazes de encontrar o cami-
nho em direcgiio ao mar, hi pissa-
ros que cantam a noite toda ¢ aca-
bam por morrer de exaustiio, insec
tos que acabam por morrer com
asas queimadas ao voar em redor
de candeeiros, tartarugas que deso-
vam no local errado, por confundi-
rem as luzes das cidades com as es-
trelas, No caso das aves marinhas,
como as cagarras, quando saem do
ninho, muitas acabam por ficar de-
sorientadas ¢ acabam por colidir
com infra-estruturas ¢ edificios,
podendo ficar feridas ou até mor-
rer. Outras caem por terra ¢ ficam
vulnerdveis a investidas por parte
de ciies, gatos e até carros.

Mas nilo sio s0 0s animais que so-

gores ¢ Ca-

lir ver o céu es-

SPEA tem em
accao varias
campanhas para
alertar para as
consequéncias
da illuminacao
artificial
excessiva

frem com as consequéncias da po-
luigio luminosa. Também os huma-
nos apresentam masor diticuldade
em descansar. O excesso de ilumi-
nagiio acaba por influenciar o ciclo
circadiano, ou seja, o ritmo didrio
do nosso corpo, que estd relaciona-
do com os padrdes de descanso
Além de poder afectar os padroes
de sono, hi consequéncias também
para a visio, stress e patologias as-
sociadas como a depressio e altera-
¢bes de humor

A redugiio da iluminagiio ¢ mui
tas vezes associada a uma conse
quente falta de seguranga. Contu-
do, a SPEA indica que a criminali-
dade nilo esta infimamente ligada a
esta redugdio, havendo sim necessi-
dade de se potenciarem luminirias
mais eficientes.

De acordo com a SPEA, actual-
mente, “mais de 80% da populagio
humana habita locais com céus noc-
turnos poluidos ¢, mesmo em dreas
longe das cidades, somos cada vez
mais afectados pelo brilho difuso
provocado pelos grandes centros ur-
banos”, “Niio ¢ apenas mais um pos-
te de iluminagio”, refere, pois cada
lumindria emite luz para a atmosfera
que se espalha, cheg ;;.mdu as mais re-
motas dreas protegidas e a profunde-
za dos oceanos. Estima-se que ape-
nas 1/3 das dreas protegidas apresen
tem céus nocturnos sem poluigio

Uma das formas de poupar ener-
gia é o recurso a limpadas LED. No
entanto, apesar de mais eficientes, as
luzes LED continuam a emitir ilu-
minacio artificial e a afectar a biodi
versidade. Neste momento estamos
a implementar luzes LED mas de
cor mais amarela, menos nefasta
para as animais e também mais con-
fortiveis para o ser humano. Além
disso, a0 reduzirmos o niimero de
lumindrias (nos locais onde ndo sio
necessdrias), estamos também a au-
mentar a poupanga energética e fi-
nanceira de todos os cidadios.

Quiio lluminado é o céu

no local onde vive?

A SPEA esti a realizar um inquérito
com o intuito de perceber “quio ilu-
minado ¢ o céu no local onde vive™
O questiondrio pode ser respondido
no site da instituigdo, como também
‘na rua’, numa colaboragio das Ca-
maras Municipais de Santana, Ma-
chico, Santa Cruz, Funchal e Cima-
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ra de Lobos, que solicitam também a
colaboracio dos seus municipes
para darem a sua opiniio

0 objectivo passa por consultar "o

populagio de cada municipio”, indi-
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minagio puiblica, para que estejam
de acordo com as necessidades de
cada municipio, reduzindo impac-

Além disso, estd a decorrer uma
campanha que vai permitir um ‘apa-
gio' na Regido. Com a ajuda da po-
pulagio, a SPEA pretende demons-
trar o impacto da luz artificial exces-
siva. Para isso, por cada 10 euros
doados, 0s municipios parceiros irfio

tos para a biodiversidade. desligar um candeeiro de rua,
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